
 
 

 

Projekt HERAUSFORDERUNG an der Tellkampfschule Hannover 

- teilweise als Allgemeines Schulpraktikum anrechenbar - 

 

Werde Companion! - HERAUSFORDERUNG begleiten 

Als Begleiter*in unserer HERAUSFORDERUNGEN begleitest du Jugendliche der 

Tellkampfschule der achten Jahrgangsstufe 5-7 Tage lang. Du unterstützt sie dabei, ihre 

selbst gewählte HERAUSFORDERUNG umzusetzen. Dabei bist du nicht der/die 

Organisator*in oder Anleiter*in während dieser Zeit, sondern du bist das Sicherheitsnetz für 

die Jugendlichen, wenn sie die Hilfe einer erwachsenen Person brauchen sollten. 

 

Was ist eine HERAUSFORDERUNG? 

Wir verstehen unter einer HERAUSFORDERUNG eine Aufgabe, die Jugendliche interessiert, 

sie fordert und sie zum Tätigwerden aufruft. Die Jugendlichen finden und planen ihre 

HERAUSFORDERUNG während des Unterrichts und setzen sie in Gruppen (5-7 Personen) um. 

Mögliche Herausforderungsprojekte sind z.B.  

- das Wohnen und die Mithilfe in einem landwirtschaftlichen Betrieb  

- eine mehrtätige Wanderung  

- das Bauen eines Möbelstücks 

- die Inszenierung eines Theaterstücks  

- und vieles mehr! 

Die Vergangenheit hat gezeigt, dass sportliche Herausforderungen gerne gewählt werden, 

aber auch künstlerische und soziale Projekte entstehen. Der/die Companion selbst muss 

keine Expertise in dem jeweiligen Bereich haben!  Das Herausforderungsprojekt kann  

Übernachten mit der Gruppe beinhalten; muss es aber nicht. 

Im Jahr 2024 findet das Herausforderungsprojekt in der Zeit vom 10.06.24-16.06.24 statt. 

Die Tellkampfschule ist ein inklusives Gymnasium. So versteht es sich von selbst, dass auch 

HERAUSFORDERUNG ein inklusives Projekt ist.   

 

Zeitaufwand 

• 2 Tage Vorbereitung durch die Schule (04./05.04.24) 

• 1 Vorab-Treffen mit den Jugendlichen deiner Gruppe und deren Eltern (herbei 

unterstützen wir dich) 

• 5-7 Tage unterwegs auf HERAUSFORDERUNG (10.06.24 – 16.06.24) 



 
 

 

 

Anrechnung 

Die Begleitung der HERAUSFORDERUNG kann eine Teilleistung für das Allgemeine 

Schulpraktikum darstellen. Im September 2024 kann dann die Hospitationsphase in der 

Tellkampfschule erfolgen. 

 

Finanzielles 

Du erhältst von uns eine Aufwandsentschädigung von 100€. Außerdem entstehen für dich 

während der HERAUSFORDERUNG keine Kosten, denn du wirst durch das Budget der Gruppe 

mit verpflegt.  

 

Kontakt 

Wir freuen uns, wenn du die Jugendlichen der Tellkampfschule bei ihrer 

HERAUSFORDERUNG unterstützen möchtest!  Für weitere Frage oder eine Zusage bis zum 

14.03.2024 kannst du uns gerne per Mail kontaktieren: 

barbara.braune@tellkampfschule.eu (stellvertr. Schulleiterin) 

daniel.kaczmarek@tellkampfschule.eu (Sek I- Koordinator) 

martina.sewerin@tellkampfschule.eu (Jahrgangsleitung 7/8) 
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